
AL POBLENOU, TENIM PLANS
Butlletí del Pla de Desenvolupament Comunitari >> APROPEM-NOS

:

PUNT D’ACOLLIDA
ACTIVITATS SERVEIS ESTABLES

>> PUNT D'ACOLLIDA
Servei de Primera Acollida:  
coneixement de l’entorn, els seus 
recursos i tràmits bàsics: empadrona-
ment, targeta sanitària, etc.
ATENCIÓ PRESENCIAL:
 DILLUNS i DIJOUS: 16.30-19h
 DIMARTS: 11-13H

Can Felipa. Pl. Josep Mª Huertas 
ATENCIÓ a DISTÀNCIA:
DIMECRES, DIJOUS I DIVENDRES 
 11-13h.
Tel 649 09 08 99
mail: acollida@apropem-nos.org

>> ACOMPANYAMENT JURÍDIC
TRÀMITS I SERVEIS D’ESTRANGERIA
Assessorament i acompanyament en 
tràmits de regularització administrati-
va, reagrupament familiar, arrelaments 
social, laboral, sol·licitud de NIE i 
nacionalitat... Homologacions i convali-
dacions d’estudis...
AMB CITA PRÈVIA PEL PUNT D’ACOLLIDA

>> CLASSES DE CASTELLÀ  
I CATALÀ

 
-

renentatge de la llengua i, a més, 
incorporen continguts relacionats amb 

social i cultural, així com temàtiques 
entorn la sostenibilitat sòcio-ambiental, 
que es complementen amb activitats 
periòdiques i accessibles que connec-
tin l’alumnat amb la vida del barri. 
Oferim cursos de català i castellà, nivell 
inicial, en grups mixtes i 2 grups per a  
dones, dos dies a la setmana.
Per als cursos de català tambè derivem 
les persones interessades al Consorci 
de Normalització Lingüística.

 INFORMACIÓ: DIMARTS, de 17 a 19 h

 
Tel: 615 133 437

 un PLA!
FEBRER 23

Si no vols perdre’t les pròximes trobades del cicle, deixa’ns 

PROJECTES

La Red Antirumores de Medellín (Colòmbia) comparteix  amb la Xarxa 
Antirumors del Poblenou la seva experiència, al llarg de quasi 2 anys, amb la que 
persegueix com un objectiu fonamental contribuir a construir pau des de baix.
Peculiaritat de l'experiència a Colòmbia és el treball de divulgació dels continguts 
dels Acords de Pau, així com la implicació dels "firmants de pau" (FARC) en la 
xarxa i en accions comunitàries de reparació i justícia transicional.

L'emergència de l'habitatge està perjudicant sobretot aquelles persones amb 
treballs inestables, sense contractes o sous mig-baixos. La mitjana del lloguer a 
Barcelona equival ara al sou mínim interprofessional. Entre les més afectades es 
troben les dones estrangeres, mares soles, amb criatures a càrrec que sobrevi-
uen amb feines precàries i sovint dins l'economia submergida o que senzilla-
ment són l'última opció de les agències immobiliàries..
Si vols compartir pis i una habitació a una mare treballadora i 
la seva criatura, posa't en contacte amb APROPEM-NOS: 
placomunitaripoblenou@gmail.com

Dijous, 23 de març, a les 19 h
Casal de Barri Ca l'Isidret. C/ de Josep Pla, 174 

<<

<<

<<

<<



Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un 

ACTIVITATS

PER SANT JORDI PARLEM 
LLENGÜES... APROPEM-NOS!

Participa en la diada amb un escrit, cançó, 
poema... teu -en la llengua que vulguis- o d'au-
tors/es que t'agradin, al voltant del què t'evoca la 
paraula  Apropem-nos 

Envia el teu text a: llenguapropem-nos@g-
mail.com abans del 20 d'abril.

El 4 de maig, si vols, el podràs llegir, 
cantar o rapejar!

T'interessa millorar els teus hàbits alimentaris, 
però no saps per on començar?
Forma part d'un grup de 8 veïnes de Sant Martí que rebrà 
formació i acompanyament personalitzats per a avançar pas 
a pas i de manera concreta i pràctica cap a una alimentació 
més conscient, sostenible i saludable.
>> 3 reunions presencials entre abril i juny + grup WhatsApp
>> Primera trobada: 12 d’abril, de 18h30 a 20h.
>> INFO + INSCRIPCIÓ: https://bit.ly/3Zfb2np
Preguntes?: revistagust@gmail.com

Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un correu a placomunitaripoblenou@gmail.com amb assumpte: Alta Butlletí Plans Poblenou

QUÈ ES MOU AL BARRI?

<< Dijous 4 de maig, a les 18 h 
Biblioteca Poblenou - Manuel Arranz
C/ del Joncar, 35, 08005 Barcelona
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