
AL POBLENOU, TENIM PLANS
Butlletí del Pla de Desenvolupament Comunitari >> APROPEM-NOS

:

PUNT D’ACOLLIDA
ACTIVITATS SERVEIS ESTABLES

>> PUNT D'ACOLLIDA
Servei de Primera Acollida:  
coneixement de l’entorn, els seus 
recursos i tràmits bàsics: empadrona-
ment, targeta sanitària, etc.
ATENCIÓ PRESENCIAL:
 DILLUNS i DIJOUS: 16.30-19h
 DIMARTS: 11-13H

Can Felipa. Pl. Josep Mª Huertas 
ATENCIÓ a DISTÀNCIA:
DIMECRES, DIJOUS I DIVENDRES 
 11-13h.
Tel 649 09 08 99
mail: acollida@apropem-nos.org

>> ACOMPANYAMENT JURÍDIC
TRÀMITS I SERVEIS D’ESTRANGERIA
Assessorament i acompanyament en 
tràmits de regularització administrati-
va, reagrupament familiar, arrelaments 
social, laboral, sol·licitud de NIE i 
nacionalitat... Homologacions i convali-
dacions d’estudis...
AMB CITA PRÈVIA PEL PUNT D’ACOLLIDA

>> CLASSES DE CASTELLÀ  
I CATALÀ

 
-

renentatge de la llengua i, a més, 
incorporen continguts relacionats amb 

social i cultural, així com temàtiques 
entorn la sostenibilitat sòcio-ambiental, 
que es complementen amb activitats 
periòdiques i accessibles que connec-
tin l’alumnat amb la vida del barri. 
Oferim cursos de català i castellà, nivell 
inicial, en grups mixtes i 2 grups per a  
dones, dos dies a la setmana.
Per als cursos de català tambè derivem 
les persones interessades al Consorci 
de Normalització Lingüística.

 INFORMACIÓ: DIMARTS, de 17 a 19 h

 
Tel: 615 133 437
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Si no vols perdre’t les pròximes trobades del cicle, deixa’ns 

PROJECTES

Vols llogar el teu pis i/o una habitació a un 
PREU ACCESSIBLE?
Escriu-nos a placomunitaripoblenou@gmail.com i et posem en 
contacte amb veïnes i veïns que estan buscant habitació.
En col·laboració amb el Centre de Serveis Socials del Poblenou, estem 
construint una bossa d'habitatge de veí a veïna.

Vols contrarestar l'alça dels preus de l'habitatge i el procés 
de gentrificació al teu barri? Vols compartir les despeses 
del lloguer? 
Has pensat a llogar el teu pis o una 
habitació a un PREU JUST i ACCESSIBLE? 
Escriu-nos a placomunitaripoblenou@gmail.com i et 
posem en contacte amb veïnes i veïns que estan bus-
cant una habitació o llogar un pis.
En col·laboració amb el Centre de Serveis Socials del Poblenou, 
estem construint una bossa d'habitatge de veí a veïna.
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<<

<<



Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un 

>> SALUT I SORORITAT

<<

Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un correu a placomunitaripoblenou@gmail.com amb assumpte: Alta Butlletí Plans Poblenou

QUÈ ES MOU AL BARRI?

VEÏNES DEL POBLENOU, amb ganes de moure el cos, 
de descobrir el potencial de l'autocura, compartir sabers 
i coneixements amb altres dones, formar part d'un grup 
de suport mutu...
Balladona és un espai de seguretat, íntim i 
participatiu, obert a dones amb ganes de 
compartir. 
Un espai de trobada, d'oci, diversió i cura entre dones. 
Un espai que les societats modernes han anat perdent, 
especialment a les ciutats. Volem, per tant, aquests 
espais que les dones sempre hem tingut, on ens sentim 
segures, lliures i iguals. On ens podem moure sense ser 
jutjades. On podem agafar forces i conèixer companyes 
per fer front a les dificultats quotidianes. On poder 
compartir, alliberar tensions i gaudir del temps propi, 
tantes vegades limitat per les tasques i rols imposats.

DISSABTES, 28 de gener, 18 de febrer i 18 de març
Casal Ca Isidret, C/ de Josep Pla, 174.
Espai Pere Quartu, Can Ricart, Carrer Emilia Coranty, 5-7.
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