
AL POBLENOU, TENIM PLANS
Butlletí del Pla de Desenvolupament Comunitari >> APROPEM-NOS

:

PUNT D’ACOLLIDA
ACTIVITATS SERVEIS ESTABLES

>> PUNT D'ACOLLIDA
Servei de Primera Acollida:  
coneixement de l’entorn, els seus 
recursos i tràmits bàsics: empadrona-
ment, targeta sanitària, etc.
ATENCIÓ PRESENCIAL:
 DILLUNS i DIJOUS: 16.30-19h
 DIMARTS: 11-13H

Can Felipa. Pl. Josep Mª Huertas 
ATENCIÓ a DISTÀNCIA:
DIMECRES, DIJOUS I DIVENDRES 
 11-13h.
Tel 649 09 08 99
mail: acollida@apropem-nos.org

>> ACOMPANYAMENT JURÍDIC
TRÀMITS I SERVEIS D’ESTRANGERIA
Assessorament i acompanyament en 
tràmits de regularització administrati-
va, reagrupament familiar, arrelaments 
social, laboral, sol·licitud de NIE i 
nacionalitat... Homologacions i convali-
dacions d’estudis...
AMB CITA PRÈVIA PEL PUNT D’ACOLLIDA

>> CLASSES DE CASTELLÀ  
I CATALÀ

 
-

renentatge de la llengua i, a més, 
incorporen continguts relacionats amb 

social i cultural, així com temàtiques 
entorn la sostenibilitat sòcio-ambiental, 
que es complementen amb activitats 
periòdiques i accessibles que connec-
tin l’alumnat amb la vida del barri. 
Oferim cursos de català i castellà, nivell 
inicial, en grups mixtes i 2 grups per a  
dones, dos dies a la setmana.
Per als cursos de català tambè derivem 
les persones interessades al Consorci 
de Normalització Lingüística.

 INFORMACIÓ: DIMARTS, de 17 a 19 h

 
Tel: 615 133 437

 un PLA!
DESEMBRE 22

Si no vols perdre’t les pròximes trobades del cicle, deixa’ns 

PROJECTES

PARELLES LINGÜÍSTIQUES EN CATALÀ I 
CASTELLÀ! Vols ser parella lingüística i acompanyar 
un/a veí/na a soltar la llengua en català i castellà?
Participa en el programa d'acollida lingüística d'Apropem-nos! 
Pots contactar amb nosaltres al telèfon 615 13 34 37 o passar 
per la nostra oficina dimarts de 16.20 a 18.30 h i en parlem.

>> EXPRESSIÓ CORPORAL I CURES

SERVEI ACOLLIDA || 
CURSOS DE LLENGÜES
El servei d’ACOLLIDA ofereix als 
matins cursos per a dones: dos 
d'alfabetització, altres de nivells 
Inicial, nivell 1 i nivell 2,  i de tarda 
cursos mixtes, nivells Inicial i 1, a 
més de català nivell Inicial.
INSCRIPCIÓ ALS CURSOS DEL 
TRIMESTRE GENER-MARÇ 2023: 
Dimarts  13 i 20 de desembre. I el 
curs començarà la setmana del 16 
de gener 2023.<<

<< <<

VEÏNES DEL POBLENOU, amb ganes de moure el cos, de descobrir el 
potencial de l'autocura, compartir sabers i coneixements amb altres dones, 
formar part d'un grup de suport mutu...

Balladona és un espai de seguretat, íntim i participatiu, obert a dones 
amb ganes de compartir. 

DISSABTE, 17.12.22 a les 10,30h.
Casal Ca Isidret, C/ de Josep Pla, 174, 08020 Barcelona

Si vols provar-ho fes un correu a placomunitaripoblenou@gmail.com

<<



Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un 

>> INTERCULTURALITAT 
CRÍTICA I ANTIRACISME

>> PER UN NADAL EN SEGURETAT ALIMENTÀRIA!

La Xarxa Antirumors del Poblenou, el 18D i tot 
l'any, defensem el DRET A MIGRAR!
El 18D, dia internacional de les persones migrades 
celebrem el dret a la vida, amb MEMÒRIES MIGRANTS, 7 
històries de resiliència, resistència i lluita diària enfront de 
les violències, les discriminacions i el racisme que els 
travessa.
Per la plenitud de drets de les persones migrants, per al 
respecte dels drets fonamentals de cada persona: 
#REGULARITZACIÓYA! 
Descobreix més sobre el projecte aquí: https://antirumor-
spn.apropem-nos.org/memoriesmigrants/

La Xarxa d'Aliments del Poblenou, celebra Nadal a amb
>> LA FESTA DE NADAL, el dijous 22,a les 17h a LA FLOR de 
MAIG. CAFETA, repartiment de joguines per als infants de la 
xarxa i MÚSICA! 
>> una CISTELLA QUE FA GOIG, gràcies a la solidaritat del 
barri: les seves escoles, instituts, entitats i cooperatives aporten 
aliments, productes d'higiene i joguines en bon estat!

Han col·laborat l'Escola Mar Bella, els instituts 4 
Cantons i Front Marítim, l'associació Invia, la coopera-
tiva de consum l'Unió.
Pots contribuir també, portant aliments, productes d'higiene o 
joguines en bon estat:

<<

Pots donar-te d’alta al BUTLLETÍ, escrivint un correu a placomunitaripoblenou@gmail.com amb assumpte: Alta Butlletí Plans Poblenou

<<<<
QUÈ ES MOU AL BARRI?

Dissabte 17D, d'11 a 14h

 Ateneu Popular la Flor de Maig <<


